                    THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 11 NĂM 2015
                        (Từ ngày 09/11/2015 đến ngày 13/11/2015)
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THỨ HAI 
09/11/2015
	- Sữa Arti 
- Miến vịt bắp cải rau răm  

	- Bò ngũ sắc sốt me  
- Cải thìa xào  
	- Canh khoai sọ nấu tôm, thịt 

	- Chuối sứ  
	- Mì lẩu lươn 
- Bánh Flan 


	
THỨ BA
10/11/2015
	- Sữa Arti
- Bún mọc  
- Bánh mì que pa tê
	- Cá sốt xí muội    
- Bông cải, ớt chuông xào
	- Canh cảo thảo nấu tôm, thịt 
	- Dưa hấu  
	- Canh bún cua đồng 
- NT + MG 3 tuổi: Sữa Arti
- MG 4-5 tuổi: Kem Yumi 

	

THỨ TƯ
11/11/2015
	- Sữa Arti 
- Bột yến mạch nấu bò, khoai tây, cà rốt 
- Bánh bông lan chà bông (TĐ)  
	- Cà ry gà 
- Ngó sen xào 
	- Canh đu đủ nấu tôm, thịt 
	- NT: Nước chanh dây
- MG: Rau câu dừa  
	- Bún cá  
- Yaourt

	

THỨ NĂM
12/11/2015
	- Sữa Arti  
- Bún gạo nấu tôm, thịt 
- Bánh mì xúc xích song sinh (ABC)
	- Đậu hủ tứ xuyên (tôm, mực) 
- Cà tím xào

	- Canh rau dền, mồng tơi nấu thịt  
	- Chuối cau 
    
	- Phở bò 
- Chè bà ba


	

THỨ SÁU 
13/11/2015

	- Sữa Arti 
- Hủ tiếu nấu tôm, thịt   
- Bánh ướt chả lụa  

	- Óc heo bát bửu    
- Rau muống xào
	- Canh khoai mỡ nấu tôm, thịt
	- Sinh tố bơ 
	- Cháo ếch 
- Rau câu




